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বাায়ুু দূষূণ এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যয:         
বাায়ুু দূষূণে�র কাারণে� আপনাার স্বাাস্থ্যয 
ঝঁুঁ� কি� উপলব্ধি�

বাায়ুু দূষূণ সনাাক্ত করাা সবসময় সহজ নয়। যখন দাাবাানলে�র ধোঁ�ঁ �য়াা বাা ট্রাাকে�র টে�লপাাইপ 
থে�কে� নি�র্গ গত কাালো�ো ধোঁ�ঁ �য়াা বাাতাাসে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�, তখন এটি� স্পষ্টভাাবে� বো�োঝাা যাায়। কি�ন্তু এমন 
বাাতাাস যাা দে�খতে� পরি�ষ্কাার এবংং গন্ধহীীন বাাতাাসও দূষূি�ত হতে� পাারে�। বি�শ্বজুডু়ে� অধি�কাংং�শ 
মাানুুষ অস্বাাস্থ্যযকর মাাত্রাার বাায়ুু দূষূণে�র সম্মুখুীীন হচ্ছে�- এবংং এটি� আমাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ের উপর 
বি�রূপ প্রভাাব ফে�লছে�।

বি�শ্বব্যা�াপীী, বাায়ু ুদূষূণ প্রতি� বছর লক্ষ লক্ষ মৃৃতু্যু�র 
কাারণ 
আপনি� যখন দূষূি�ত বাাতাাসে� শ্বাাস গ্রহণ করে�ন, তখন দূষূণ আপনাার ফুুসফুুস দি�য়ে� রক্তে� 
পৌঁ�ঁ�ছে� যে�তে� পাারে�। সে�খাান থে�কে� এটি� আপনাার হৃদয়, মস্তি�ষ্ক, এবংং অন্যাা�ন্যয অঙ্গে� 
পৌঁ�ঁ�ছাাতে� পাারে�। দূষূণ এমনকি� প্লাাসে�ন্টাার মধ্যে�ে দি�য়ে� গি�য়ে� একটি� বি�কাাশমাান ভ্রূণকে� 
প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। দূষূণে�র কাারণে� সৃষৃ্ট প্রদাাহ এবংং অন্যাা�ন্যয প্রভাাবগুলি� আপনাার 
টি�স্যুু�কে� স্থাায়ীীভাাবে� ক্ষতি�গ্রস্ত করতে� পাারে� এবংং রো�োগে�র কাারণ হতে� পাারে�। কখনও কখনও 
দূষূণ এমন স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� সৃষৃ্টি� করে� যাা সাাথে� সাাথে�ই বো�োঝাা যাায়, তবে� অধি�কাংং�শ সমস্যাা� ধীীরে� 
ধীীরে� বৃদৃ্ধি� পাায়।

দীীর্ঘ ঘ সময় ধরে� (মাাস বাা বছর) দূষূি�ত বাায়ুতুে� 
শ্বাাস নে�ওয়াার ফলে� অনে�ক গুরুতর স্বাাস্থ্যয 
সমস্যাা� দে�খাা দি�তে� পাারে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� . . .

হৃদরো�োগ - অ্যাা�রি�থমি�য়াা, উচ্চ 
রক্তচাাপ, হাার্টট অ্যাা�টাাক, ইস্কে�মি�ক 
হৃদরো�োগ

ফুুসফুুসে�র রো�োগ - ফুুসফুুসে�র 
ক্যাা�ন্সাার, সংংক্রমণ, সি�ওপি�ডি�, 
এবংং হাঁঁ �পাানি� 

স্ট্রো�োক, ডি�মে�নশি�য়াা

সম্ভাাব্যয আয়ুুষ্কাাল হ্রাাস

অকাাল জন্ম বাা কম ওজন নি�য়ে� 
জন্ম
অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র ঝঁুঁ� কি� 
বৃদৃ্ধি� [ ভি�ডি�ও]

বাায়ু ুদূষূণ আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের উপর 
কয়ে�ক ঘণ্টাা বাা কয়ে�ক দি�নে�র মধ্যে�ে 
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে� এবংং. . .

কাান, নাাক, এবংং গলাায়  
জ্বাালাা সৃষৃ্টি� করে�

দ্রুত বাা অনি�য়মি�ত হৃদস্পন্দন 
সৃষৃ্টি� করে� 

দূষূণে�র মাাত্রাা কমে� গে�লে� এই 
সমস্যাা�গুলো�োর অনে�কগুলো�োই  
সমাাধাান হতে� পাারে�, তবে� কি�ছু  
সমস্যাা� দীীর্ঘ ঘস্থাায়ীী হতে� পাারে� বাা  
মৃতুৃ্যু�র কাারণও হতে� পাারে�।

বাায়ুু দূষূণ, বি�শে�ষত গৃহৃস্থাালি� বাায়ুু দূষূণ, 
সংংক্রাামক রো�োগ যে�মন যক্ষ্মাা ও নি�উমো�োনি�য়াা 
এবংং চো�োখে�র ছাানি�র সাাথে� সম্পর্কি�িত।

সাাম্প্রতি�ক গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে�, বাায়ুু 
দূষূণ কো�োভি�ড-19 এর ফলাাফলকে� আরও 
ত্বরাান্বি�ত করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কো�োভি�ড-19-
এর সাাথে� যুুক্ত রো�োগে�র তীীব্রতাা বৃদৃ্ধি� এবংং মৃতুৃ্যু�র 
ঝঁুঁ� কি� বৃদৃ্ধি�। 

বাায়ুু দূষূণ মস্তি�ষ্কে�র রো�োগে�র সাাথে� সম্পর্কি�িত হওয়াার প্রমাাণ 
দি�ন দি�ন বাাড়ছে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� শি�শুদে�র স্নাায়বি�ক 
বি�কাাশে�র উপর প্রভাাব এবংং বয়স্কদে�র পাারকি�নসন’স ও 
অ্যাা�লঝাাইমাার’স রো�োগে�র মতো�ো স্নাায়বি�ক অবক্ষয়জনি�ত 
রো�োগ।

• অ্যাা�লা ার্জি�ি
• হাঁঁ  �পাানি�
•  ব্রঙ্কাাইটি�স
• � ক্রনি�ক অবস্ট্রাাকটি�ভ পাালমো�োনাারি�  

ডি�জি�জ (সি�ওপি�ডি�) 

এর লক্ষণগুলি� বাাড়ি�য়ে� তো�োলে�

ডাায়াাবে�টি�স

ডি�সে�ম্বর ২০২৫
www.stateofglobalair.org

https://www.stateofglobalair.org/videos/fragile-stage-air-pollutions-impact-newborns
https://www.stateofglobalair.org
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বাায়ু ুদূষূণে�র প্রাাদুরু্ভাা�ব
মাানুুষ যখন বাায়ুু দূষূণে�র প্রভাাবে� অসুুস্থ হয় বাা অকাাল মৃতুৃ্যু� 
বরণ করে�, তখন এটি� ব্যযক্তি� এবংং পরি�বাারে�র জন্যয অত্যযন্ত 
বি�পর্যযয়ক র। জনসংংখ্যাা� পর্যাা�য়ে� , বাায়ুু দূষূণে�র কাারণে� রো�োগে�র 
বো�োঝাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা ব্যযবস্থাার উপর চাাপ সৃষৃ্টি� করে� এবংং এর 
ফলে� এটি� সম্প্রদাায় ও অর্থথনী ীতি�তে� ব্যাা�পক প্রভাাব পড়ে�।

আমরাা 
কি�ভাাবে� 
জাানি� ?

বাায়ুু দূষূণে�র স্বাাস্থ্যযগত প্রভাাব সম্পর্কে�ে আমরাা যাা জাানি�, তাা বহু দশক ধরে� বি�ভি�ন্ন দে�শে� পরি�চাালি�ত শত শত 
বৈ�জ্ঞাানি�ক গবে�ষণাা থে�কে� এসে�ছে�। বি�জ্ঞাানীীরাা জনসংংখ্যাা� স্তরে� রো�োগ এবংং মৃতুৃ্যু�র ধরণ বি�শ্লে�ষণ করে�ন এবংং দূষূণ 
কীীভাাবে� মাানুুষে�র শরীীরে� প্রবে�শ করে� এবংং স্বাাস্থ্যে�ের উপর প্রভাাব ফে�লে� তাা বো�োঝাার জন্যয পরীীক্ষাাগাারে� গবে�ষণাাও 
পরি�চাালনাা করে�ন।

বি�শ্বে� প্রতি� ৮ জনে�র মধ্যে�ে ১  
জনে�র মৃৃতু্যু�র জন্যয দাায়ীী বাায়ু ুদূষূণ।

2023 সাালে�, বি�শ্বব্যা�াপীী বাায়ু ুদূষূণে�র পরি�মাাণ ছি�ল

46% 
মৃতুৃ্যু� COPD 

থে�কে� ঘটে�ছে�

26% 
মৃতুৃ্যু�  

স্ট্রো�োক 
থে�কে�  
ঘটে�ছে�

25%
মৃতুৃ্যু� ইস্কে�মি�ক

হৃদরো�োগ
থে�কে� ঘটে�ছে�

17%
মৃতুৃ্যু� 

ডাায়াাবে�টি�স
থে�কে� 
ঘটে�ছে�

17%
মৃতুৃ্যু� 

ফুুসফুুসে�র
ক্যাা�ন্সাার
থে�কে� 
ঘটে�ছে�

31%
মৃতুৃ্যু� ২৮ 
দি�নে�র 

কম বয়সীী 
শি�শুদে�র 

মধ্যে�ে

30%
মৃতুৃ্যু� নি�ম্ন
শ্বাাসযন্ত্রে�র
সংংক্রমণ 

থে�কে� 
ঘটে�ছে�

কি�ছু মাানুুষ অধি�কতর ক্ষতি�র সমু্মুখীীন হয়
বাায়ুু দূষূণে�র কাারণে� যে� ক্ষতি� হয় তাা সবাাই সমাানভাাবে� বহন করে� নাা। কি�ছু মাানুুষ বে�শি� খাারাাপ দূষূণে�র সংংস্পর্শে�ে  বাা আরও গুরুতর স্বাাস্থ্যয প্রভাাবে�র 
সম্মুখুীীন হয়, সাাধাারণত নি�জস্ব কো�োনও দো�োষ ছাাড়াাই।

যে�খাানে� আপনি� বাাস করে�ন এবংং কাাজ 
করে�ন
যাারাা দীীর্ঘ ঘসময় দূষূি�ত বাাতাাসে� শ্বাাস নে�ন তাাদে�র এতে� অসুসু্থ হওয়াার 
সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। যাারাা বাাইরে� কাাজ করে�ন এবংং বে�শি� দূষূি�ত দে�শ, 
শহর এবংং পাাড়াায় বসবাাস করে�ন তাাদে�র স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র ঝঁুঁ� কি� বে�শি� 
থাাকে�।

আপনাার জীীবনে�র পর্যাা�য়
শি�শু, বয়স্ক মাানুুষ, এবংং গর্ভভবতীী মহি�লাারাা বাায়ুু দূষূণে�র কাারণে� 
অধি�ক স্বাাস্থ্যয ঝঁুঁ� কি�র সম্মুখুীীন হন। জীীবনে�র এসকল পর্যাা�য়ে� , 
মাানুুষ একই পরি�মাাণ দূষূণ থে�কে� আরও খাারাাপ স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�য় 
ভুুগতে� পাারে�।

আর্থ থ-সাামাাজি�ক কাারণ
যাারাা আর্থথ -সাামাাজি�ক অবস্থাা বাা জাাতি�/বর্ণণ  সংংক্রাান্ত অসুবুি�ধাার 
সম্মুখুীীন হন, তাারাা সাাধাারণত বে�শি� দূষূণে�র শি�কাার হন, তাাদে�র 
স্বাাস্থ্যযগত সমস্যাা� বে�শি� থাাকে� এবংং স্বাাস্থ্যযসে�বাা পাাওয়াার সুযুো�োগ কম 
থাাকে� - যাা তাাদে�র গুরুতর অসুুস্থ হওয়াার সম্ভাাবনাা বাাড়ি�য়ে� তো�োলে�। 

আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের অবস্থাা
যাাদে�র ইতি�মধ্যে�েই দীীর্ঘ ঘমে�য়াাদীী রো�োগ রয়ে�ছে�, তাারাা বাায়ুু দূষূণে�র 
স্বাাস্থ্যযগত প্রভাাবে�র জন্যয আরও বে�শি� ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকতে� পাারে�ন। 

28%
মৃতুৃ্যু� 

ডি�মে�নশি�য়াা 
থে�কে� 
ঘটে�ছে�
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উৎস গুরুত্বপূূর্ণণ
বি�ভি�ন্ন স্থাানে� দূষূণে�র উৎস এবংং ধরণে�র বৈ�চি�ত্র্যযতাা দে�খাা যাায়। দূষূণে�র ধরন ভি�ন্ন ভি�ন্ন গো�োষ্ঠীীর মাানুুষে�র ওপর বি�ভি�ন্ন ধরনে�র স্বাাস্থ্যয 
প্রভাাব ফে�লে�। PM2.5এর প্রধাান উৎসগুলি� দে�শভে�দে� উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� পরি�বর্তি�িত হয়, তবে� এর মূূল অবদাানকাারীীরাা হল: শক্তি� 
উৎপাাদন, শি�ল্প, পরি�বহন, গৃহৃস্থাালি� জ্বাালাানি� ব্যযবহাার, বাাতাাসে� উড়ে� আসাা ধুুলো�ো এবংং কৃৃষি�।

আরও জাানুুন
বাায়ুু দূষূণে�র প্রবণতাা এবংং সম্পর্কি�িত রো�োগে�র বো�োঝাা: www.stateofglobalair.org 

আপনি� যে�খাানে� বাাস করে�ন বাা বি�শ্বজুডু়ে� বাায়ুুর গুণগত মাান সম্পর্কে�ে তথ্যয: www.aqicn.org এবংং www.openaq.org

কীীভাাবে� একজন বাায়ুু দূষূণে�র সংংস্পর্শশ  কমাাতে� পাারে� তাা জাানুুন:� 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240000278

বাাড়তি� সংংগ্রহ
Swiss Tropical and Public Health Institute (Swiss TPH). Tropical Interactive Visual on Health Effects of  
Air Pollution. [Available in EN, DE, FR, IT, TR, UKR, and MN.] Allschwil, Switzerland:  Swiss TPH. Available: 
https://www.swisstph.ch/en/projects/ludok/healtheffects.

World Health Organization (WHO). 2025. Exposure to Health-Damaging Air Pollutants: Technical Brief. Geneva, 
Switzerland: WHO. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Available: https://doi.org/10.2471/B09461. 

World Health Organization (WHO). 2025. Household Air Pollution and Related Health Impacts: Technical Brief. 
Geneva, Switzerland: WHO. License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Available: https://doi.org/10.2471/B09440.

বহি�রঙ্গন সূূক্ষ্ম কণাার 
বাায়ুু দূষূণ (PM2.5) 

বি�শ্বজুডু়ে� বাায়ুু দূষূণে�র 
সাামগ্রি�ক রো�োগে�র 

বো�োঝাার প্রধাান কাারণ।

বাাড়ি�তে� ব্যযবহৃত রাান্নাার চুুলাার 
কণাা নি�র্গ গমন অনে�ক নি�ম্ন ও মধ্যয 

আয়ে�র দে�শে� নবজাাতকদে�র 
মধ্যে�ে দূষূণে�র ফলে� মৃতুৃ্যু�র প্রধাান 

কাারণ।

যাানবাাহনে�র নি�র্গ গমন এবংং 
অন্যাা�ন্যয উৎস থে�কে� 

গ্রাাউন্ড-লে�ভে�ল ওজো�োন 
দূষূণে�র প্রভাাব সি�ওপি�ডি�-র 
ক্ষে�ত্রে� বয়স্ক জনগো�োষ্ঠীীর 
মধ্যে�ে সবচে�য়ে� তীীব্রভাাবে� 

অনুুভূূত হয়।

নাাইট্রো�োজে�ন ডাাই অক্সাাইড 
(NO2 ) , যাানবাাহন-সম্পর্কি�িত 
দূষূণে�র একটি� উপাাদাান, যাা 
হাঁঁ �পাানি�র মতো�ো শ্বাাসযন্ত্রে�র 

সমস্যাা�কে� আরও বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� 
পাারে� এবংং এটি� শহরাাঞ্চলে� 
সবচে�য়ে� বে�শি� দে�খাা যাায়।

contactsoga@healtheffects.org
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