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காாற்்று மாாசுபாாடு மற்்றும்் 
ஆரோ�ோக்கியம்்: மாாசுபாாடு 
தொ�ொடர்ப்ாான உடல்் நல 
ஆபத்துகளிின்் விளக்கம்

காாற்்று மாாசுபாாடு எல்்லாா நே�ரங்்களிிலும்் உடனடியாாகத் தெெரிியாாது. காாட்ட்ுத்்தீ 
அல்்லது லாாரிி வெ�ளிியிடும்் புகைை கண்்ணுக்்குத்் தெெளிிவாாகத் தெெரிியும்். ஆனாால்், 
பாார்க்்்கவும்் சுவாாசிக்்கவும்் சுத்்தமாாகத் தோ�ோன்றும்் காாற்்றும்்கூட மாாசுபட்ட்தாாக 
இருக்்கலாாம்். உலகம் முழுவதும்் பெெரும்்பாாலாான மக்கள் ஆரோ�ோக்கியத்்திற்்கு 
தீங்்கு விளைைவிக்்கும்் அளவிலாான காாற்்றைை சுவாாசித்்து வருகின்்றனர்.் இது நமது 
உடல்்நலத்திற்்கு கடுமைையாான பாாதிப்்புகளைை ஏற்்படுத்்துகிறது.

உலகளவில்், காாற்்று மாாசுபாாடு ஒவ்்வொ�ொரு 
ஆண்்டும்் லட்்சக்்கணக்காான இறப்புகளுக்்குக்் 
காாரணமாாகிறது. 
மாாசுபட்ட் காாற்்றைை நீீங்்கள் சுவாாசிக்்கும்்போ�ோது, அந்்த மாாசுபாாடு நுரைையீரலில்் 
இருந்்து இரத்த ஓட்ட்த்்திற்்குள்் நுழைையலாாம்். அங்்கிருந்்து அது இதயம்், மூளைை 
மற்்றும்் பிற உறுப்்புகளுக்்குச் ்செென்றடைையலாாம்். மாாசுபாாடு நஞ்்சுக்்கொ�ொடியின்் 
வழியாாக வளரும்் கருவைையும்் பாாதிக்்கக்கூடும்்.
மாாசுபாாடு நுரைையீரல்் மற்்றும்் உடலின்் பிற பகுதிகளிில்் அழற்்சியைை (inflammation) 
ஏற்்படுத்்துகிறது. இந்்த அழற்்சி மற்்றும்் மாாசுபாாட்ட்ின்் பிற விளைைவுகள் 
திசுக்்களைை நிிரந்தரமாாக சே�தப்படுத்்தி நோ�ோய்களைை ஏற்்படுத்்தலாாம்். 
சில நே�ரங்்களிில்் மாாசுபாாடு உடனடியாாகக் கவனிிக்்கக்கூடிய உடல்்நலப் 
பிரச்ச்னைைகளைை உருவாாக்்கலாாம்்; ஆனாால்் பெெரும்்பாாலாான பாாதிப்்புகள் 
படிப்்படியாாகவே� உருவாாகின்்றன.

மாாசுபட்்ட காாற்்றைை நீீண்்ட காாலம்் 
(மாாதங்்கள்் அல்்லது ஆண்்டுகள்்) 
சுவாாசிப்்பது பல கடுமைையாான 
உடல்நலப்் பிரச்ச்னை�களைை 
ஏற்்படுத்்தலாாம்். அவற்்றில்் சில…

இதய நோ�ோய்கள் — சீரற்்ற 
இதயத்்துடிப்்பு, உயர் ்இரத்த 
அழுத்்தம், மாாரடைைப்பு, 
இஸ்்கிமிக்் இதய நோ�ோய்

நுரைையீரல்் நோ�ோய்கள் - 
நுரைையீரல்் புற்்றுநோ�ோய், 
நோ�ோய்த்்தொ�ொற்்றுகள், நாாள்்பட்ட் 
தடுப்்பு நுரைையீரல்் நோ�ோய் 
(COPD), ஆஸ்்துமாா

வாாழ்்நாாள்் குறைைதல்்

முன்்கூட்ட்ிய பிறப்பு அல்்லது 
குறைைந்த பிறப்பு எடைை

மற்்ற உடல்்நலப் பிரச்ச்னைைகள் 
ஏற்்படும்் அதிக வாாய்்ப்்பு [video]

காாற்்று மாாசுபாாட்்டிற்்கு 
வெ�ளிிப்்பட்்ட சில 
மணிிநே�ரங்்களிிலோ�ோ அல்்லது 
சில நாாட்்களிிலோ�ோ உங்்கள்் 
உடல்நலத்்தில்் பாாதிப்்பு 
ஏற்்படலாாம்், மே�லும்்…

காாது, மூக்்கு மற்்றும்் 
தொ�ொண்்டைை 
எரிிச்ச்லைை ஏற்்படுத்்தலாாம்்

வே�கமாான அல்்லது சீரற்்ற 
இதயத்் துடிப்்புகளைைத் 
தூண்்டலாாம்்

இந்்தப் பிரச்ச்னைைகளிில்் பல, மாாசு 
குறைைந்தாால்் சரிியாாகிவிடலாாம்். 
ஆனாால்் சில பிரச்ச்னைைகள் 
நீீண்்டகாால பிரச்ச்னைைகளாாக 
மாாறலாாம்் அல்்லது மரணத்திற்்கும்் 
காாரணமாாகலாாம்்.

அலர்ஜ்ி (ஒவ்்வாாமைை), ஆஸ்்துமாா, 
மூச்ச்ுக்்குழாாய்் அழற்்சி 
(Bronchitis), நாாள்்பட்ட் தடுப்்பு 
நுரைையீரல்் நோ�ோய் (COPD) 
போ�ோன்ற அறிகுறிகளைைத் 
தீவிரப்படுத்்தலாாம்்

காாற்்று மாாசுபாாடு, குறிப்்பாாக வீட்ட்ுக்்குள்் 
உள்்ள காாற்்று மாாசுபாாடு, காாசநோ�ோய், 
நிிமோ�ோனிியாா போ�ோன்ற தொ�ொற்்று 
நோ�ோய்கள் மற்்றும்் கண்்புரைை போ�ோன்ற 
பிரச்ச்னைைகளுடன்் தொ�ொடர்ப்ுடைையது. 

காாற்்று மாாசுபாாடு மூளைையைைப் பாாதிக்்கலாாம்் 
என்்ற தகவல்்கள் அதிகரிித்்து வருகின்்றன. 
இது குழந்தைைகளிின்் மூளைை வளர்ச்்ச்ியைைப் 
பாாதிக்்கலாாம்். மே�லும்், வயதாானவர்க்ளுக்்கு 
பாார்க்ின்்சன் மற்்றும்் அல்்சைைமர் ்போ�ோன்ற 
நோ�ோய்கள் வருவதற்்கும்் காாரணமாாக 
இருக்்கலாாம்்.

சர்க்்்கரைை நோ�ோய்

பக்கவாாதம், மறதி நோ�ோய்

டிசம்்பர் ்2026
www.stateofglobalair.org

காாற்்று மாாசுபாாடு கோ�ோவிட்-்19 நோ�ோயைை 
அதிகமாாக பாாதிக்்கலாாம்் என்்று 
ஆய்்வுகள் கூறுகின்்றன. இதனாால்் 
நோ�ோய் கடுமைையாாகலாாம்் மற்்றும்் மரண 
ஆபத்துகூட அதிகரிிக்்கலாாம்்.

https://www.stateofglobalair.org/videos/fragile-stage-air-pollutions-impact-newborns
https://www.stateofglobalair.org


காாற்்று மாாசுபாாடு மற்்றும்் உங்்கள்் உடல்்நலம்: மாாசுபாாடு தொ�ொடர்்பாான உடல்் நல ஆபத்துகளிின்் விளக்கம்

Page 2 of 3 © 2026 Health Effects Institute. State of Global Air. Boston, MA.

காாற்்று மாாசுபாாட்்டின்் 
விளைைவுகள்்
காாற்்று மாாசுபாாட்ட்ாால்் மக்கள் 
நோ�ோய்படலாாம்் அல்்லது முன்்கூட்ட்ியே� 
உயிரிிழக்கலாாம்். இது அவர்க்ளுக்்கும்் 
அவர்க்ளிின்் குடும்்பங்்களுக்்கும்் பெெரிிய 
துயரத்தைைத் தருகிறது. மே�லும்், காாற்்று 
மாாசுபாாடு மருத்்துவச் ்சே�வைைகளுக்்கு 
அதிக சுமைையாாகவும்், சமூகத்துக்்கும்் 
பொ�ொருளாாதாாரத்துக்்கும்் பாாதிப்்பாாகவும்் 
உள்்ளது.

இது எப்்படித்் 
தெெரிியும்்? 
இதைை பல ஆய்்வுகள் 
உறுதிப்்படுத்்தியுள்்ளன.

காாற்்று மாாசுபாாட்ட்ின்் உடல்்நல விளைைவுகள் பற்்றிய இங்்கு வழங்்கப்பட்ட்ுள்்ள 
தகவல்்கள் பல ஆண்்டுகளாாக பல நாாடுகளிில்் மே�ற்்கொ�ொள்ளப்பட்ட் அறிவியல்் 
ஆய்்வுகளிின்் அடிப்்படைையில்் உள்்ளன. விஞ்்ஞாானிிகள் மக்கள் அளவில்் நோ�ோய்கள் 
மற்்றும்் மரணங்்களைை ஆய்்வு செெய்கிறாார்க்ள். மே�லும்், மாாசு உடலுக்்குள்் 
எவ்்வாாறு நுழைைந்்து உடல்்நலத்தைைப் பாாதிக்்கிறது என்்பதைையும்் ஆய்்வகங்்களிில்் 
ஆராாய்்கிறாார்க்ள்.

உலகளவில்் ஏற்்படும்் 8 மரணங்்களிில்் 
1-க்்கும்் மே�ற்்பட்்ட மரணங்்களுக்்குக்் 
காாற்்று மாாசுபாாடே� காாரணம். 

2023 ஆம்் ஆண்்டு உலகளவில்் காாற்்று மாாசுபாாட்்டாால்் ஏற்்பட்்ட மரணங்்களிின்் சதவீதம்்:

46%  
நாாள்்பட்ட் தடுப்்பு 
நுரைையீரல்் நோ�ோய் 

(COPD) காாரணமாாக 
ஏற்்படும்் 

மரணங்்கள்

26% 
பக்கவாாதத்தாால்் 

ஏற்்படும்் 
மரணங்்கள்

25% 
இஸ்்கிமிக்் 

இதய 
நோ�ோயாால்் 
ஏற்்படும்் 

மரணங்்கள்

17% 
சர்க்்்கரைை 
நோ�ோயாால்் 
ஏற்்படும்் 

மரணங்்கள்

17% 
நுரைையீரல்் 

புற்்றுநோ�ோயாால்் 
ஏற்்படும்் 

மரணங்்கள்

31%  
28 நாாட்க்ளுக்்கு 

உட்ப்ட்ட் 
குழந்தைை 

மரணங்்கள்

30%  
கீழ்் 

சுவாாசப்பாாதைை 
தொ�ொற்்றாால்் 

ஏற்்படும்் 
மரணங்்கள்

சிலர்் அதிகமாான பாாதிப்்புகளைை அனுபவிக்்கின்்றனர்்
காாற்்று மாாசுபாாட்ட்ின்் பாாதிப்்பு அனைைவரைையும்் சமமாாக தாாக்்காாது. சிலர் ்அதிக மாாசுபாாட்ட்ுக்்கு ஆளாாகிறாார்க்ள் அல்்லது 
அதிக உடல்்நல பாாதிப்்புகளைைச் ்சந்திக்்கிறாார்க்ள். இது பெெரும்்பாாலும்் அவர்க்ளது தவறாால்் அல்்ல

வசிக்்கும்் மற்்றும்் வே�லைை  
செெய்்யும்் இடம்்
மாாசுபட்ட் காாற்்றைை நீீண்்ட நே�ரம் சுவாாசிப்்பவர்க்ளுக்்கு 
நோ�ோய் வர வாாய்்ப்்பு அதிகம். வெ�ளிியில்் வே�லைை 
செெய்பவர்க்ள் மற்்றும்் அதிக மாாசுபாாடு உள்்ள 
இடங்்களிில்் வாாழ்்பவர்க்ள் அதிக உடல்்நல ஆபத்தைை 
சந்திக்்கிறாார்க்ள். 

வாாழ்்க்்கைைப் பருவம்
குழந்தைைகள், வயதாானவர்க்ள் மற்்றும்் கர்ப்்்பிணிிப்் 
பெெண்்கள் காாற்்று மாாசுபாாட்ட்ாால்் அதிகமாாக 
பாாதிக்்கப்படுகிறாார்க்ள். ஒரேே அளவு மாாசுபாாடு 
இருந்்தாாலும்், அவர்க்ளுக்்கு அதிகமாான பாாதிப்்பு 
ஏற்்படலாாம்்.

சமூக மற்்றும்் பொ�ொருளாாதாாரக்் 
காாரணிிகள்்
சமூக அல்்லது பொ�ொருளாாதாார ரீீதியாாக பின்்தங்்கியவர்க்ள், 
அல்்லது சில இன/இனக்்குழுக்்களைைச் ்சே�ர்ந்்்தவர்க்ள் அதிக 
மாாசுபாாட்ட்ுக்்கு ஆளாாகிறாார்க்ள். அவர்க்ளுக்்கு ஏற்்கனவே� 
உடல்்நலப் பிரச்ச்னைைகள் இருப்்பதுடன்், சுகாாதாார 
சே�வைைகளைைப் பெெறுவதிலும்் சிரமம் உள்்ளது. இதனாால்் 
அவர்க்ள் மே�லும்் கடுமைையாாக பாாதிக்்கப்படுகின்்றனர்.்

உடல்நிிலைை
ஏற்்கனவே� நீீண்்டகாால நோ�ோய்கள் உள்்ளவர்க்ள் காாற்்று 
மாாசுபாாட்ட்ாால்்அதிகம் பாாதிக்்கப்படுவாார்க்ள்.

28%  
மறதி 

நோ�ோயாால்் 
ஏற்்படும்் 

மரணங்்கள்
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எங்்கிருந்்து வருகிறது என்்பதைைக் பொ�ொறுத்்து 
விளைைவுகள்் மாாறும்்
ஒவ்்வொ�ொரு இடத்்திலும்் காாற்்று மாாசுபாாட்ட்ின்் வகைையும்் அதன் காாரணங்்களும்் மாாறுபடும்். எந்்த வகைை மாாசுபாாடு 
இருக்்கிறது என்்பதைைக் பொ�ொறுத்்தே� மக்களுக்்கு ஏற்்படும்் உடல்்நல பாாதிப்்பும்் மாாறும்். PM2.5 மாாசுபாாட்ட்ின்் முக்்கிய 
காாரணங்்கள் ஒவ்்வொ�ொரு நாாட்ட்ிலும்் மாாறுகின்்றன, பொ�ொதுவாாக மின்் உற்்பத்தி, தொ�ொழிற்்சாாலைைகள், போ�ோக்குவரத்து, 
வீடுகளிில்் பயன்்படுத்்தப்படும்் எரிிபொ�ொருட்க்ள், காாற்்றில்் பறக்கும்் தூசி மற்்றும்் வே�ளாாண்்மைை ஆகியவைை முக்்கிய 
காாரணங்்களாாக உள்்ளன.

மே�லும்் தெெரிிந்்துகொ�ொள்ள
காாற்்று மாாசு எப்்படி மாாறுகிறது மற்்றும்் அதனாால்் ஏற்்படும்் உடல்்நலப் பாாதிப்்புகள்:  
www.stateofglobalair.org 

நீீங்்கள் வாாழும்் இடத்்தில்் அல்்லது உலகம் முழுவதும்் காாற்்றின்் தரம் பற்்றிய தகவல்்கள்:  
www.aqicn.org and www.openaq.org

காாற்்று மாாசிலிருந்்து எப்்படி பாாதுகாாப்்பது என்்று கற்்றுக்்கொ�ொள்ளுங்்கள்:  
https://www.who.int/publications/i/item/9789240000278

நுண்்துகள்கள் (PM2.5) 
கொ�ொண்்ட வெ�ளிிக்்காாற்்று, 

உலகளவில்் காாற்்று 
மாாசுபாாட்ட்ாால்் ஏற்்படும்் 
நோ�ோய்களுக்்கு முக்்கிய 

காாரணம்.

பல குறைைந்த மற்்றும்் நடுத்்தர 
வருமாான நாாடுகளிில்், வீடுகளிில்் 
பயன்்படுத்்தப்படும்் சமைையல்் 

அடுப்்புகளிிலிருந்்து வரும்் புகைை 
மற்்றும்் துகள்கள், புதிதாாகப் 

பிறந்த குழந்தைைகளிின்் 
மரணங்்களுக்்கு முக்்கிய 

காாரணம்.

போ�ோக்குவரத்து மற்்றும்் பிற 
மூலங்்களிிலிருந்்து உருவாாகும்் 
தரைைமட்ட் ஓசோ�ோன் மாாசுபாாடு 
வயதாானவர்க்ளைை அதிகமாாக 
பாாதிக்்கிறது, குறிப்்பாாக COPD 
உள்்ளவர்க்ளுக்்கு இது மே�லும்் 

கடுமைையாான பாாதிப்்பைை 
ஏற்்படுத்்துகிறது.

போ�ோக்குவரத்தாால்் உருவாாகும்் 
மாாசுபாாட்ட்ில்் ஒரு பகுதியாாக 

இருக்்கும்் நைைட்ர்ஜன்் டைை 
ஆக்்சைைடு (NO2), ஆஸ்்துமாா 

போ�ோன்ற சுவாாச நோ�ோய்களைை 
தீவிரப்படுத்்தலாாம்். இது 

நகர்ப்்்புறங்்களிில்் அதிகமாாகக் 
காாணப்படுகிறது.
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