
Okukosebwa okuva ku mpewo eyonooneddwa  
kuviira ddala ku mwana ng’ali mu lubuto era 
okukosebwa okwo kusobola okubeererawo ddala 
obulamu bw’omwana bwonna
Obucaafu bw’empewo busobola okugenda butereevu ku mawuggwe, ne butaataaganya abasirikale 
b’amawuggwe. Obumu buyingira butereevu ne bwetabula mu musaayi n’ebitundu by’omubiri 
eby’omunda, omuli omutima, obwongo, n’ebitundu by’omubiri ebirala. 

Ekiseera ky’Olubuto

Obuwere n’Obuto

Obuvubuka

Abaana tebalinga bantu 
bakulu. Bakosebwa mu ngeri 
ey’enjawulo.

Empewo eyonooneddwa 
ekosa okukula kw’omubiri 
n’obwongo.

Okukosebwa kw’embeera 
y’obulamu kusobola okubeerawo 
ebbanga lyonna.

• Omukazi ali olubuto ayingiza
empewo nnyingiko buli ddakiika.

• Empewo eyonooneddwa oluusi
esobola okuyita ku kitanyi n’etuuka
ku mwana akula mu lubuto; muno
mulimu empewo eyonooneddwa
okuva ku bifuta ebitali birungi, 
ebicaafu oba ebiva mu tekinologiya
atali mulungi ne/oba okuva mu
mukka ogwakolako edda.

•	Okussa empewo ennyingi buli kkiro
gy’azitowa n’okuyingiza obucaafu
bungi bw’ogeraageranya ku bantu
abakulu

•	Emidumu gy’ennyindo
obutasengejja bulungi bucaafu buli
mu mpewo

• Obutasobola kwetangira kubeera
mu mpewo eyonooneddwa, nga bali
munda ne bwe babeera wabweru

• Babeera basemberedde ettaka, 
n’olwekyo bayinza okussa empewo
eyonooneddwa eri wansi

•	Bayinza okumala ebbanga eddene
wabweru nga bazannya emizannyo, 
okugenda ku ssomero nga
bayitira mu bifo ebirimu empewo
eyonooneddwa n’ebyokukola ebirala

•	Obutasobola kwesalirawo ku bifo
ebitegekebwamu emizannyo, 
ebiyinza okuba nga biriraanye
ebifo ebirimu ennyo empewo
eyonooneddwa

•	Amawuggwe mu baana
abawala gabeera gakyakula
okutuukira ddala ng’emyaka
gy’obutiini giggwaako ate bo
abalenzi batuukira ddala mu
myaka egy’amakumi abiri  (20s)

•	Endwadde z’ekiwanga
•	Asima ne alaje
•	Puleesa eya waggulu
•	Omugejjo
•	Obwongo obutakula bulungi

•	Amawuggwe, obwongo
n’ebitundu by’omubiri ebirala
biba bikyakula

•	Okulunguka kw’obuyitiro
bw’empewo obw’abaana
kibaleetera okwongera
okuzibikira n’okuziyiza
empewo okutambula obulungi.

•	Lubyamira
• Endwadde z’ekiwanga
• Endwadde z’amatu
•	Asima, alaje n’ebipaapi ku lususu
•	Obutakula bulungi (okukonziba

n’omugejjo)
• Puleesa eya waggulu
• Kkansa w’omusaayi mu myaka egy’obuto
•	Obwongo obutakula bulungi, omuli

okutawaanyizibwa mu nkula y’omwana
(autism spectrum disorder).

• Enkyukakyuka mu maama ali
olubuto olw’okussa empewo
eyonooneddwa, gamba nga
okulunguka n’okukosebwa
kw’obutaffaali bw’omubiri, 
bikosa omwana ali mu lubuto
mu ngeri etali nnyangu
kutegeera.

•	Ekosa okukula kw’amawuggwe, 
omutima, abasirikale b’omubiri, 
ekibondo ekigabirira omusaayi
n’obusimu bw’omubiri

•	Ebyobulamu bwa maama: sukaali
w’olubuto, puleesa okulinnya, puleesa
y’oku lubuto, n’okwennyika oluvannyuma
lw’okuzaala

•	Okukosebwa oluvannyuma lw’okuzaala:
okuzaala omwana awewuka ekisusse, 
okuvaamu olubuto, okuzaala omwana
atannatuuka, okuzaala omwana
ng’afudde

•	Ebikosa obulamu bw’omwana mu
bulamu bwe: okuzaalibwa n’obuzibu
ku mutima, lubyamira mu mwaka
gw’obulamu bwe ogusooka, obuzibu ku
bwongo, okukonziba, okufuna asima, 
ebipaapi ku lususu n’endwadde ya alaje, 
ne puleesa eya waggulu




