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वायु प्रदूषण का पता लगाना हमेशा आसान नही ंहोता। जब जंगल की आग का धुआं या ट््र क के 
टे्लपाइप से ननकलने वाला काला धंुआ हवा में नमल जाता है, तब यह साफ नदखाई देता है। यहां 
तक नक जब हवा और गंध भी साफ प्रतीत होती है, तब वह भी प्रदूनषत हो सकती है। दुननया भर में 
अनधकांश लोग प्रदूषण के अस्व�थ स्तर का सामना कर रहे हैं - और इसका हमारे स्वास्थ्य पर बुरा 
असर पड़ रहा है।

ववश्व स्तर पर, वायु प्रदूषण हर साल लािो ंलोगो ंकी मौत 
में योगदान करता है ै
जब आप प्रदूनषत हवा में सांस लेते हैं, तब प्रदूषण आपके फेफड़ो ंसे गुजरते हुए आपके रक्तप्रवाह 
में प्रवेश कर सकता है। वहां से, यह आपके हृदय, मस्स्तष्क और अन्य अंगो ंतक पहंुच सकता है। 
प्रदूषण गभ्भनाल (पे्सेंट्ा) से होते हुए नवकासशील भू्ण अथा्भत गभ्भ में पल रहे नशशु को भी प्रभानवत 
कर सकता है। प्रदूषण आपके फेफड़ो ंऔर शरीर के अन्य नहस्ो ंमें सूजन उत्पन्न करता है। सूजन 
और प्रदूषण से होने वाले अन्य प्रभाव आपके ऊतको ं(नट्�युओ)ं को �थायी नुकसान पहंुचा सकते 
हैं और बीमाररयां उत्तपन्न कर सकते हैं। कभी-कभी प्रदूषण ऐसी स्वास्थ्य समस्ाएं उत्पन्न कर देता 
है नजनपर तुरंत ध्ान देना जरूरी होता है, लेनकन अनधकांश समस्ाएं शरीर में धीरे-धीरे नवकनसत 
होकर नवकराल रूप ले लेती हैं।

लंबे समय (महीनो ंया वषषों) तक प्रदूवषत हवा में 
सांस लेने से कई गंभीर स्ास्थ्य समस्ाएं उत्पन्न हो 
सकती हैं वजनमें वन�न शावमल हैं...

हृदय रोग - एररनथनमया, उच्च 
रक्तचाप, नदल का दौरा, और 
इसे्नमक हृदय रोग

फेफड़ो ंके रोग - फेफड़ो ंका कैं सर, 
संक्रमण, सीओपीडी, और दमा /
अ�थमा

स््र ोक (मस्स्तष्क का दौरा) 

अनुमाननत जीवनकाल का कम होना

समय से पहले ज�म या ज�म के 
समय कम वजन
अ�य �वा��य सम�याओ ंका खतरा 
बढ़ जाना [वीनडयो]

वायु प्रदूषण के संपक्क  में आने के कुछ 
घंटो ंया वदनो ंके भीतर आपके स्ास्थ्य 
पर प्रभाव शुरू हो सकता है और...

कान, नाक और गले में 
जलन पैदा हो सकती है

नदल की धड़कनें तेज़ या नअननयमत 
हो सकती हैं

प्रदूषण के स्तर में नगरावट् होने पर इनमें से 
कई समस्ाएं समा�त हो सकती हैं, लेनकन 
कुछ �थायी रूप ले सकती हैं या यहां तक 
नक इनके कारण मृतु् भी हो सकती हैं।

वायु प्रदूषण के संपक्भ  में आना, नवशेष रूप से घर 
में वायु प्रदूषण, संक्रामक रोगो ंसे भी जुड़ा होता 
है नजसमें तपेनदक (ट्ीबी) और ननमोननया के साथ 
मोनतयानबंद भी शानमल है।

हाल में हુए शोध से पता चलता है नक वायु प्रदूषण 
से कोनवड-19 से होने वाले गड़बनड़यां अनधक 
नबगड़ जाती हैं, नजसमें कोनवड-19 से जुड़ी बीमारी 
की गंभीरता और मृतु् दर बढ़ने के जोस्खम 
शानमल हैं।

ऐसे बहुत नए प्रमाण नमले हैं नजनके अनुसार वायु प्रदूषण 
मस्स्तष्क नवकारो ंको भी प्रभानवत करता है, नजसमें बच्चो ंमें 
नू्यरोडेवलपमेंट् (तंनरिका नवकास संबंधी) पर प्रभाव और वृद्ध 
वयस्ो ंमें पानकिं संस रोग और अल्ाइमर जैसे नू्यरोनडजनरेनट्व 
रोग शानमल हैं।

ननम्न लक्षण नबगड़ सकते हैं
एलजजी
दमा / अ�थमा
ब्ोकंाइनट्स
क्ररॉननक ऑब्सट््र स्टिव पल्ोनरी 
नडज़ीज़ (सीओपीडी)

https://www.stateofglobalair.org
https://www.stateofglobalair.org/videos/fragile-stage-air-pollutions-impact-newborns
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वायु प्रदूषण का प्रकोप
जब लोग वायु प्रदूषण के कारण बीमार हो जाते हैं या जल्ी मर 
जाते हैं, तो यह व्यस्क्तयो ंऔर पररवारो ंके नलए नवनाशकारी नसद्ध 
होता है। आबादी के स्तर पर, वायु प्रदूषण से होने वाली बीमाररयो ं
का बोझ स्वास्थ्य देखभाल प्रणानलयो ंऔर समुदायो ंपर गहरा  
दबाव डालता है।

हम कैसे 
जानते हैं?

हम वायु प्रदूषण से स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभावो ंके बारे में जो कुछ भी जानते हैं, वह कई दशको ंके दौरान कई देशो ंमें नकए 
गए सैकड़ो ंवैज्ाननक अध्यनो ंसे प्राप्त हुआ है। वैज्ाननक आबादी के स्तर पर बीमारी और मृतु् के पैट्न्भ को देखते हैं और यह 
समझने के नलए नक प्रदूषक शरीर में कैसे प्रवेश करते हैं और स्वास्थ्य को कैसे प्रभानवत करते हैं उनके प्रयोगशाला अध्यन भी 
करते हैं।

ववश्व स्तर पर हर 9 मृतु् में 1 से अविक 
मृतु् वायु प्रदूषण के कारण होती हैं।

वष्क 2019 में, वैवश्वक वायु प्रदूषण वन�न के वलए वजमे्दार रहा है

40% 
�थायी 

ऑब्सट््र स्टिव 
पल्ोनरी नडज़ज़ 
(सीओपीडी) से 

हुई मौतें

26% 
स््र ोक से 
हुई मौतें

20%
ह्रदय रोग

से
हुई मौतें

19%
मधुमेह

से
हुई मौतें

19%
फेफड़ो ंके 
कैं सर से
हुई मौतें

31%
28 नदन से 

कम आयु के 
बच्चो ंकी हुई 

मौतें

30%
फेफड़ो ंमें 
संक्रमण से
हुई मौतें

कुछ लोगो ंको बहुत अविक नुकसान झेलना पड़ता है
वायु प्रदूषण से होने वाला नुकसान हर व्यस्क्त के नलए एक समान नही ंहोता है। कुछ लोगो ंको भयंकर प्रदूषण जोस्खम या अनधक गंभीर स्वास्थ्य सम�याओ ंका 
सामना करना पड़ता है, जबनक अक्सर इसमें उनकी अपनी कोई गलती नही ंहोती।

आप कहां रहते और काम करते हैं
जो लोग बहुत अनधक समय तक प्रदूनषत वायु में सांस लेते हैं, उनमें 
इससे बीमार होने की संभावना भी अनधक होती है। बाहर खुले में काम 
करने वाले और अनधक प्रदूनषत देशो,ं शहरो ंऔर �थानो ंमें रहने वाले 
लोगो ंको स्वास्थ्य समस्ाओ ंका खतरा और अनधक बढ़ जाता है।

आपके जीवन की अवस््था
बच्चो,ं वृद्ध लोगो ंऔर गभ्भवती मनहलाओ ंको वायु प्रदूषण से अनधक 
स्वास्थ्य जोस्खम का सामना करना पड़ता है। जीवन की इन अव�थाओ ंमें, 
लोगो ंको प्रदूषण की समान मारिा से बदतर स्वास्थ्य समस्ाओ ंका सामना 
करना पड़ सकता है।

सामावजक आव्थ्कक कारक
जो लोग सामानजक-आनथ्भक स्�थनत या नस्ल/जातीयता से संबंनधत नुकसानो ंका 
सामना करते हैं उन्हें अक्सर प्रदूषण का जोस्खम अनधक होता है, उनमें अंतनन्भनहत 
स्वास्थ्य समस्ाएं अनधक होती हैं, और स्वास्थ्य देखभाल तक उनकी पहंुच कम 
होती है - नजससे उनके गंभीर रूप से बीमार होने की संभावना बढ़ जाती है।

आपकी स्ास्थ्य खस््थवत
जो लोग वत्भमान में बीमाररयो ंसे पीनड़त हैं, वे लोग वायु 
प्रदूषण के स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभावो ंके प्रनत अनधक 
संवेदनशील हो सकते हैं।
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स्ोत महत्वपूण्क है
नवनभन्न �थानो ंपर प्रदूषण के स्ोतो ंऔर प्रकारो ंके संयोजन अलग-अलग होते हैं। प्रदूषण के प्रकार का लोगो ंके नवनभन्न समूहो ंके स्वास्थ्य पर प्रभाव 
नभन्न-नभन्न होता है। नवनभन्न देशो ंमें PM2.5 के प्रमुख स्ोत काफी नभन्न होते हैं, लेनकन ऊजा्भ उत्पादन, उद्ोग, पररवहन, घरो ंमें ईंधन का उपयोग, 
हवा से उड़ने वाली धूल और कृनष का योगदान प्रमुख होता है।

अविक जानें
वायु प्रदूषण का रुझान और उससे जुड़ी बीमारर यो ंके बोझ: www.stateofglobalair.org 

आपके ननवास �थान या दुननया भर में वायु की गुणवत्ा के बारे में जानकारी के नलए: www.aqicn.org और www.openaq.org

कोई व्यस्क्त वायु प्रदूषण के जोस्खम को कैसे कम कर सकता है, इसके बारे में जानें:  
https://www.who.int/publications/i/item/9789240000278
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सूक्ष्म कण बाहरी वायु 
प्रदूषण (PM2.5) दुननया 
भर में वायु प्रदूषण के 

समग्र रोग बोझ में सबसे 
अनधक योगदान करते हैं।

कई ननम्न और मध्म आय वाले देशो ं
में घरो ंमें उपयोग नकए जाने वाले 
खाना पकाने के स्ोव से होने वाले 
कणो ंका उत्सज्भन नवजात नशशुओ ं
में प्रदूषण से जुड़ी अनधकांश मौतो ं

के नलए नजमे्दार होते हैं।

यातायात उत्सज्भन से जमीनी 
स्तर पर ओजोन प्रदूषण और 
अन्य स्ोतो ंका सीओपीडी पर 
प्रभाव सबसे अनधक तीव्रता 
से वृद्ध लोगो ंकी आबादी में 

महसूस नकया जाता है।

नाइट््र ोजन डाइऑक्साइड (NO2), 
जो यातायात-संबंधी प्रदूषण 

का एक घट्क है, अ�थमा जैसी 
श्वसन संबंधी समस्ाओ ंको बढ़ा 
सकता है और यह शहरी के्षरिो ंमें 

बहुत आम है।
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